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Teil I

Der Waldkindergarten

Der Waldkindergarten richtet sich nach den Zielen des Bayerischen Bildungs- und Erziehungsplanes
und fiihrt zur Schulfahigkeit wie ein Regelkindergarten auch. Er unterstitzt und erganzt die familidre
Erziehung. Dariiber hinaus bietet er den Wald als Lebensraum und damit faszinierende padagogische
Mdglichkeiten. Durch eine sinnliche Beziehung zur Natur finden Kérper, Geist und Seele dort einen
reichen Nahrboden voller Anregungen. Es findet eine kind- und situationsorientierte, ganzheitliche und
individuelle Begleitung, Férderung, Erziehung und Betreuung der Kinder statt.

Geschichtlicher Riickblick

Die Idee zu einem Kindergarten ohne Dach und Mauern, in dem die Kinder in einer ausgesprochenen
Naturumgebung im Kontakt mit Pflanzen, Tieren, Wind und Wolken leben lernen, entstand in den 60er
Jahren in Danemark. Dem Beispiel der danischen “skovbornehaven" folgend, wurde 1993 der erste
deutsche Waldkindergarten in Flensburg gegriindet. Das dort erarbeitete Konzept stieB bundesweit auf
Interesse und war AnstoB fiir die Verbreitung der Waldpadagogik und die Griindung weiterer
Waldkindergarten.

Entstehung des Waldkindergartens Schalkham

Im Jahr 1996 entstand auf Initiative von Eva Obermeier — einer Mutter — die Elterninitiative
Waldkindergarten Schalkham e.V.. Der Waldkindergarten Schalkham wurde 1996 als der erste
bayerische Waldkindergarten gegriindet und startete am 15. Mai 1996 mit 15 Kindern.

Der Waldkindergarten Schalkham versteht sich nicht als Konkurrenz, sondern als Erweiterung zum
bestehenden Betreuungsangebot der Gemeinde und ist gerne zu Kooperation bereit.

Trager

Der Verein Waldkindergarten Schalkham e. V. ist Trager des Waldkindergartens. Er verantwortet den
qualitativen, finanziellen und organisatorischen Rahmen und tragt die Verantwortung fir die
Gesamtumsetzung. Der Vereinsvorstand besteht aus drei gleichwertig einzelvertretungsberechtigten
Vorsitzenden, einem Kassier, einer Schriftfiihrerin und drei Beisitzern. Die Vorstandschaft tagt
regelmaBig einmal im Monat.

Das padagogische Team und Vertreter des Elternbeirates nehmen in der Regel daran teil.

Die Vorsitzenden: Orni Poschmann, Veronika Breitenacher, Susi Hahn
Kassier: Tamara Kramer

Die Beisitzer: Barbara Boxhammer, Maria Hassold, Beate Raeithel
Schriftfiihrerin: Kerstin Franz



Erzieherteam und Arbeitsweise

Beate Raeithel, Erzieherin (padagogische Leitung)

Cornelia Eibl, Erzieherin

Martina Hubbauer, Erzieherin

Petra Rosch, Hilfskraft

Zeitweise arbeiten Praktikanten mit, ein Elternnotdienst ist fiir Notfalle eingerichtet.

Das Bemerkenswerte am Waldkindergarten ist, dass Kinder und Erwachsene taglich, das ganze Jahr
Uber, bei jeder Wetterlage in der Natur leben. Die Arbeit im Waldkindergarten erfordert dadurch von
den Betreuern viel Flexibilitdt, Spontaneitat und Improvisationstalent, denn hier ist kein Tag wie der
andere. Eine positive Einstellung zum standigen Aufenthalt im Freien sowie eine gute korperliche
Konstitution muss gegeben sein, um auch bei widrigen Umstdnden motivierte Arbeit am Kind leisten zu
kdnnen.

Mehr noch als in anderen padagogischen Einrichtungen verlangt die Arbeit im Wald nach einer guten
Teamarbeit. Idealerweise bringt hierzu jeder im Team seinen Ideenreichtum und seine Starken ein.
Wichtig ist gegenseitige Toleranz und ein regelmaBiger Austausch (iber Probleme, insbesondere aber
lber die Vorstellungen und Wiinsche zur Verwirklichung der anfallenden Aufgaben.

Einige wichtige Aufgaben fiir das ganze Team aus organisatorischer Sicht sind:

® den Kindergartentag gleichzeitig zu beginnen, um einen guten, gemeinsamen Start zu finden,
® Tagesabldaufe, Rahmenplane, Aktionen, Feste usw. gemeinsam zu planen,

® Beobachtungen in einem Tagebuch, auf einer padagogischen Karte oder in einer Statistik
zusammenzutragen und auszuwerten (fiir sich, fir Eltern und als Berichtgrundlage fiir den Trager)

Reflexion der téglichen Arbeit.
Teilnahme an FortbildungsmaBnahmen

Eine gute Mdglichkeit zum professionellen Erfahrungsaustausch bieten auch regelmaBige Treffen mit
anderen Waldkindergarten.

Um den hohen Anforderungen gerecht werden zu kénnen, benétigen die Mitarbeiter ausreichend Zeit,
um neben der padagogischen Arbeit am Kind den umfangreichen Aufgabenkatalog bewaltigen zu
kdnnen.



Vorstellung des Kindergartens

Waldkindergarten Schalkham e.V.
Forsthof
84175 Schalkham

Kontakt:

Beate Raeithel

0170 9861620 (Waldhandy)
beate.raeithel@waldkindergarten-schalkham.de

Ab dem vollendeten 3. Lebensjahr nehmen wir ein Kind gern in unsere Gruppe auf.
Kinder unter drei Jahren werden nur aufgenommen, wenn die Entwicklung des Kindes eine
Bewaltigung des Kindergartenalltags erlaubt.

Seit Kindergartenjahr 2013/14 wird ein Integrationsplatz im Kindergarten belegt.

Aufnahmezeiten sind im Friihjahr und zum Kindergartenbeginn im September. Zugange wahrend des
Jahres sind jederzeit moglich, vorausgesetzt ein freier Platz steht zur Verfiigung.

Fir Kinder unter 3 Jahren bieten wir eine Waldspielgruppe an. Dabei werden den Kindern und den sie
begleitenden Eltern der reguldre Tagesablauf und die waldpadagogischen Inhalte nahe gebracht.

Bis maximal 25 Kinder kénnen im Kindergarten betreut werden.

Der Wald

Das Waldgrundstiick umfasst ein Gebiet von ca. 0,16 gkm und ist Eigentum mehrerer Waldbauern. Mit
den Eigentimern wurden Vertrége Uber einen Haftungsausschluss unterzeichnet. Der Wald besteht
hauptséchlich aus Fichtenwald mit einzelnen Laubbaumpflanzungen. Das Gebiet ist iberwiegend eben,
eine Wiese und ein Schlittenberg liegen in erreichbarer Nahe. Im Waldgebiet werden verschiedene
Platze bespielt: den sogenannten ,Brotzeitplatz® (Hauptaufenthaltsort), ,Sonnenweg", ,Beim
Schwammerl®, ,Eulenwald™ und ,Fréscheplatz®.

Unterstand

Am taglichen Treffpunkt in Forsthof steht der Bauwagen des Waldkindergartens. Er dient als
Materiallager, Anlaufpunkt, Besprechungsraum und Unterschlupf bei plétzlicher extremer Witterung.
Am Hauptplatz im Wald befindet sich ein Regendach und im Winter ein Tipi.

Ausweichraum

Als Ausweichraum bei Sturm/Gewitter dient der Mutter/Kind-Raum im alten Schulhaus in
Johannesbrunn, Pelzgartenstrasse 3.
Eine kurzfristige Information erfolgt durch einen Elternrundruf (Telefonkette).



Die wichtigste Voraussetzung fiir einen reibungslosen Ablauf ist eine geeignete, bequeme und
wetterfeste Kleidung, die der jeweiligen Witterung und Jahreszeit angepasst ist.

Eltern und Kinder haben meist schnell herausgefunden, welches Kleidungssystem das effizienteste ist.
Ein mittlerweile reichliches Angebot an guter Wetterbekleidung erleichtert dies.

AuBerdem sind die Kinder ausgertistet mit einem Rucksack mit Isomatte, einem kleinen Handtuch,
einer kraftigen Brotzeit und einem Getrank. Wir legen Wert auf eine gesunde, vollwertige Erndhrung.
SiBigkeiten sind im Wald nicht erwiinscht.

Erganzt wird das Ganze durch die Ausriistung, die die Erzieherinnen im Bollerwagen mit sich fihren:
Wasserkanister und Lavaerde (ein biologisch abbaubarer Seifenersatz)

Klopapier und eine kleine Schaufel

Erste-Hilfe-Ausriistung

Handy

Handtticher und Ersatzkleidung

Lupe, Feldstecher, Fotoapparat

Seile, Werkzeug, Taschenmesser

Bestimmungsbiicher und -tafeln

sonstiges Spiel- und Arbeitsmaterial

Gefahren im Wald

Die Unfallrisiken im Wald sind — entgegen mancher Befiirchtungen und Annahmen — nicht héher als in
jedem anderen Kindergarten. Die Geschicklichkeit der Kinder verbessert sich deutlich.

Die Einhaltung von Regeln hilft, Unfalle zu vermeiden. Das Personal kennt die Gegebenheiten des
Waldgelandes genau und kann das Gefahrenpotential gut einschatzen.

e Zecken — FSME und Borreliose

Das Personal Uberschaut die Haufigkeit von Zeckenbefall und informiert gegebenenfalls die Eltern.
Das Tragen einer Kopfbedeckung, langer Hosen und langarmeliger Oberteile hat sich bewadhrt. Wir
empfehlen den Eltern, die Kinder nach der Riickkehr aus dem Wald nach Zecken abzusuchen und die
Kleidung auszuschiitteln.

Die Entscheidung Uber eine etwaige Impfung liegt im Ermessen der Eltern. Die Erfahrung der letzten
Jahre zeigt, dass die Kinder im Wald nicht haufiger von Zecken gebissen werden, als im hauslichen
Garten.

¢ Fuchsbandwurm

Der Verzehr roher Waldfrlichte ist grundsatzlich nicht erlaubt. Um den Kindern dennoch die Friichte
des Waldes zuganglich zu machen, werden die geernteten Friichte gemeinsam mit den Kindern zu
allerlei Leckereien verkocht (Blaubeerpfannkuchen, Brombeermarmelade, Hollerkiicherl usw.).

¢ Hygiene

Im Bollerwagen wird ein Kanister mit lauwarmem Wasser und Lavaerde zum Handewaschen
mitgefiihrt. Je Kind wird ein Handtuch mitgebracht. Vor jeder Brotzeit und nach Bedarf werden die
Hénde griindlich gewaschen.

Bei jedem Waldspielplatz wird eine nicht bespielte Stelle als Toilettenplatz vereinbart. Fir ,groBe
Geschéfte" stehen eine Schaufel und Toilettenpapier zur Verfiigung. Das padagogische Personal ist den
Kindern behilflich.



Was Struktur und Tagesablauf betrifft, werden bewahrte Muster ibernommen:

Morgenkreis - Freispiel - Brotzeit - Wechsel von gezielter Beschaftigung und Freispiel - Schlusskreis:
Der Tag beginnt mit der BegriiBung (einem Lied, Gedicht, Spruch oder in Stille) im Morgenkreis am
Bauwagen. Der gemeinsame Beginn ist wichtig, um sich gegenseitig wahrzunehmen und die
Gelegenheit zu haben, Bediirfnisse und Ideen zu besprechen. AuBerdem wird ein Kind ermittelt, das
flr einen Vormittag verantwortlich ist fiir Dienste wie z.B. das Zadhlen der Kinder, den Wetterkalender,
Handewaschen, Zéhlen der Werkzeuge beim Aufrdumen etc..

AnschlieBend wandern die Kinder in den Wald.

Es folgt zeitlich begrenztes Freispiel. In einem groBzligig abgesteckten Rahmen (in Hérweite und/oder
Sichtweite) bestimmt das Kind den Ort, den Spielpartner und das Spielmaterial selbst. Die
Erzieherinnen begleiten die Kinder dabei (,situativ") und stehen fiir Fragen zur Verfligung. Teils werden
in der Zeit Wege zuriickgelegt.

Nach dem allgemeinen Handewaschen folgt die gemeinsame Brotzeit. Sie bietet Gelegenheit zur Ruhe,
zum Gesprach und zum Zuhdren. Hier kommt besonders das Zusammengehérigkeitsgefiihl zum
Ausdruck.

In der darauf folgenden gezielten Beschéftigung werden mit einzelnen oder in der gesamten Gruppe
sachbezogene Aktionen durchgefiihrt, in denen die Ideen und Anregungen der Kinder miteinbezogen
werden. Situationsorientiert und witterungsabhangig kann dies geschehen mit:

Liedern, Klanggeschichten, Kreisspielen, Tanzen

Bilderblichern, Geschichten, Gedichten, Rollenspielen, Gespréchen,

Bewegungs-, Bestimmungs-, Such- und Wahrnehmungsspielen,

Projekten und Angeboten,

Naturwissenschaftlichen Experimenten

Werken und Arbeiten, Bauen und Gestalten sowie Malen, Puzzeln, usw. mit Naturmaterialien
Jahreszeitenfesten, Geburtstagsfeiern oder Ausfliigen.

Es schlieBt sich nochmals eine Freispielzeit an.

Mit einem Spiel, einem gemeinsamen Lied, einem Vers oder einfach in gemeinsam erlebter Stille
schlieBt der Abschlusskreis am Waldrand den Tag ab. Dies ist der Platz, sich fiir die Erlebnisse eines
schénen Tages, die einem geschenkt wurden, zu bedanken und sich zu verabschieden.

Noch miteinander geht es zurlick zu den Eltern am Bauwagen.
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Ziele der padagogischen Arbeit

Grundvoraussetzung dafir, dass ein Wald- oder Naturkindergarten die familiare Erziehung in
geeigneter Weise unterstiitzt und erganzt, ist die Freiwilligkeit aller am Waldkindergarten Beteiligten.
Zuallererst sollen sich die Kinder wohl fiihlen. Aber auch die Eltern, deren Kinder einen reinen
Waldkindergarten besuchen, miissen die Betreuung ihrer Kinder nach dem geschilderten Konzept
beflirworten und unterstiitzen. Das padagogische Personal schlieBlich hat den Arbeitsplatz in einem
Wald- oder Naturkindergarten aus eigener Motivation und Interesse heraus fiir sich gewahlt.
Erzieherinnen bendtigen dann geeignete Arbeitsbedingungen und eine gute kdrperliche Kondition, um
in einem Waldkindergarten arbeiten zu kénnen.

Sind diese Bedingungen erfiillt, kbnnen sich die Erwachsenen der padagogischen Arbeit zuwenden.
Kinder sind empfanglich fiir alles, was ihnen begegnet, und sie nehmen alles so an, wie es ihnen
begegnet. Die Aufgabe des Erwachsenen ist, dies zu unterstiitzen: Er muss Kinder nicht mit angeboten
zum Spiel, zur Kreativitdt und zu Phantasie anregen. Dies sind bereits ihre Grundbediirfnisse bzw. -
anlagen. Kinder haben ihre eigenen Ausdrucksformen, eigene Zeitrhythmen im Spiel. Sie wollen so frei
wie mdglich mit Zeit und Raum umgehen und haben auch ein Recht auf Langeweile und Langsamkeit.
Kinder wollen die Grenzen ihrer Korperlichkeit erproben, méchten sich zurlickziehen und durch ihr Tun
Spuren hinterlassen. Sie brauchen Platz fiir raumgreifende Bewegungsabldufe und realisieren tber
Korpererfahrung Selbsterfahrung.

Durch zu viele Angebote wird die Entwicklung dieser Bediirfnisse eher blockiert, die Spontaneitdt
eingeschrankt. Zu viele Angebote, durch die der Erwachsene lenken will, wie er es fiir richtig halt,
hindern das Kind daran, die Initiative zu ergreifen und aktiv zu werden. Es konsumiert nur noch.

Das Erzieherteam soll stattdessen durch Kontinuitat, Sicherheit, Verlasslichkeit und Vertrauen eine
Atmosphére schaffen, in der die Kindergartenkinder sich wohl fiihlen. Dazu kénnen Rdume gestaltet
werden, die kindgerechtes, vielfaltiges und naturnahes Spiel ermdglichen. Fir das padagogische
Personal bietet das kindliche Spiel eine Moglichkeit, sich auf das Kind einzulassen und in seine Seele zu
blicken. Vom Akteur zum Beobachter wechselnd begleitet der Erwachsene das Kind in seiner freien
Entwicklung und in seinem Leben.

Selbstverstandlich hat der Erwachsene seiner Vorbildfunktion gerecht zu werden. Die padagogischen
Fachkréfte sollen sich aber auch als lernende Gruppenmitglieder verstehen. Dann kénnen sie unter
anderem von der Natirlichkeit, Spontaneitdt, Phantasie und Kreativitat der Kinder profitieren und ihr
eigenes Verhalten auf Grund dessen hinterfragen.

Die Natur als Wirkungsstitte

Die padagogischen Inhalte von Waldkindergérten wollen von den (Ur-)bedurfnissen der Kinder
ausgehen. Diesen Bediirfnissen stehen aktuelle gesellschaftlich bedingte Mangelsituationen gegeniiber.
Bevor also auf die besondere Dimension der Waldpadagogik eingegangen werden kann, muss die
Lebenssituation, in der viele Kinder aufwachsen, genauer betrachtet werden.




Die menschliche Entwicklung

In einem Jahrtausende langen Prozess hat der Mensch gelernt, die natiirliche Welt zu erkennen und
sich mit seinen Sinnen an sie anzupassen. Durch diese Fahigkeit ist er auf die Héhe seiner
Entwicklung gelangt. Ebenso sicherte sein Drang, seine Umwelt nach seinen Beduirfnissen zu gestalten,
das Uberleben und fiihrte zu einer bestimmten Lebensqualitét.

Diese Bediirfnisse zeigen sich auch noch heute im Spiel der Kinder, beim Bau von Héhlen und Lagern,
beim Umleiten eines Bachbettes, beim Sammeln von Materialien oder beim Erfinden einfacher
Werkzeuge. Die Individualentwicklung eines Kindes spiegelt sozusagen die Kulturgeschichte der
Menschheit wieder, das Kind erlebt im Spiel die kulturelle Evolution. Dafir ist keine Umgebung besser
geeignet als die ungestaltete freie Natur.

Kindheit in der heutigen Welt

Die Kindheitsforschung zeigt, dass heute fiir immer mehr Kinder eine gesonderte Lebensphase
»Kindheit" als Raum fiir eine entwicklungs- und altersgemaBe Entfaltung nicht mehr existiert.
Nachfolgend sind einige Umstande aufgefiihrt, die diese gesunde Entwicklung gefahrden:

® Durch zunehmende Urbanisierung und Verhauslichung, beengte Wohnverhaltnisse und
ungentigend bespielbare Flachen in der Nahe der Wohnung, kénnen sich Kinder kaum noch
kdrperlich-raumlich entfalten.

® Figene Gestaltungsméglichkeiten reduzieren sich dadurch, ein Uberangebot an Spielmaterialien
und vollméblierte Zimmer schranken Bewegungs- und Gestaltungsmdglichkeiten zusatzlich ein.

® Es gibt immer mehr Kinder mit korperlichen Entwicklungsstérungen wie Haltungsschaden,
Ubergewicht, schwaches Herz-Kreislaufsystem, muskulare Schwachen und Koordinationsstérungen
bei Bewegungsablaufen. Die Zahl der durch Bewegungsmangel bedingten Unfdlle, steigt.

® Fehlende Spielgeféhrten und Geschwister und eine Verinselung der Lebensbereiche reduzieren
spontane Spielmdglichkeiten. Kindheit wird mehr und mehr institutionalisiert und padagogisiert, die
Anforderungen und Erwartungen an das oft einzige Kind steigen.

Auch das Gegenstlick, die komplette Vernachldssigung durch die Eltern und die soziale Verwahrlosung
der Kinder, die Abgabe der Erziehungsarbeit an die padagogischen Einrichtungen nimmt immer
mehr zu.

Das kindliche Spiel

Das Spiel ist so alt wie die Menschheit selbst. Kinder kommen mit der Gabe des Spielens zur Welt, es
hat als Urbediirfnis einen sehr hohen Stellenwert in der Entwicklung des Menschen. Spiel bedeutet
Lebensaneignung, im Spiel erforscht das Kind seine Umgebung, be- und verarbeitet seine Eindriicke
und Erfahrungen und kommuniziert dariiber mit anderen. Im freien Spiel kann es iben, an seine
individuellen Grenzen zu gehen, im selbst gewahlten Rollenspiel Verantwortung zu tibernehmen,
Spannungen auszugleichen, Konflikte auszutragen, Geduld mit anderen zu haben. Hierbei entdeckt es
seine Anlagen und Interessen und entwickelt sich sozial, emotional, motorisch, sprachlich und
intellektuell. Das Spiel ist die elementare Form des Lernens, freies Spiel beinhaltet immer
Lernprozesse, aus Spielsituationen entstehen moderierte Lernaktivitaten.

Dabei kommt dem Spiel in der Natur, dem Urspiel, eine besondere Bedeutung zu:

® Das kleine Kind und die Natur sind eins, das Kind schépft aus dieser Einheit mit der Natur.

® Kinder kommen als Spielexperten zur Welt und spielen in den ersten 7 Jahren mit dem ganzen
Wesen Seele — Geist - Kdrper. Diese Lebensphase der Ganzheit und des Urspiels kann nicht mehr
nachgeholt werden.

® Je einfacher die Spielraume und Materialien, umso kreativer wird das Spiel sein, je natirlicher die
Spielmaterialien, desto natlrlicher wird das Kind wachsen.

® Das Kind ist in der Natur immer tatig und jede Tatigkeit hat ihren Sinn, Kind und Natur leben
immer im Hier und Jetzt.
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Der Wald als Erzieher

Nichts in der Natur ist ohne Bedeutung. Aus allem, auch dem Kleinen und Unscheinbaren spricht
Wiirde und Kraft. Arbeiten in der freien Natur ist anderen Regeln unterworfen, als die Arbeit in
geschlossenen Raumen. Schon gleich nach dem Betreten des Waldes wird der Besucher von einer
anderen Atmosphdre umfangen, alle Sinne werden angesprochen.

Farben, Gerausche oder Stille, Geriiche, Beriihrungen regen den kindlichen Geist und seine Phantasie
an. Der Wald bietet eine Vielzahl an Bewegungsmadglichkeiten als auch die Chance, verweilen zu
kénnen. Im Wald gibt es keine Tiren und Wande, Raume miissen selbst erschlossen und Grenzen
festgelegt werden. Trotzdem bietet der Wald Schutz und Behaglichkeit, die Méglichkeit sich
zurtickzuziehen. Der Wald erscheint uns jeden Tag gleich und bietet doch jeden Tag Neues. Die
Anderungen im Jahreslauf sind spiirbar, doch werden die Kinder hierbei nicht von einem raschen
Wechsel der Umgebung tiberfordert. Die Ordnung und GesetzmaBigkeit der Waldrhythmen besitzen fiir
die Kinder Heilkrafte durch die Erfahrung der Kontinuitdt, Verlasslichkeit und Sicherheit. Betrachtet man
verschiedene Waldkindergarten, so wird man ziemlich rasch feststellen, dass in jeder Einrichtung eine
andere Atmosphare herrscht. Dies ist zum einen nattirlich durch die unterschiedlichen
Erzieherpersonlichkeiten begriindet. Zu einem groBen Teil liegt das aber auch an den unterschiedlichen
Waldstrukturen — jeder Wald wirkt anders auf seine Besucher und beeinflusst sie in ihrem Verhalten.
Dies gilt sowohl fiir Kinder als auch fiir Erzieher und Eltern. Sie sind gleichermaBen in die Bedingungen
des Naturraumes eingebettet — neugierig, iberrascht, verbunden als Erfahrungs- und Lernkollektiv, als
Gebende und Nehmende. Als zweckfreie, aber dennoch Einfluss nehmende GréBe gibt der Wald
Kindern und Erwachsenen die Mdglichkeit, neue unbekannte Seiten der Persdnlichkeit an sich und
anderen zu entdecken. Es lohnt sich fiir den Erziehenden, sich zu fragen, welche Stellung die Natur im
eigenen Leben einnimmt, was sie wert ist und was von diesen Werten man bereit ist, den anvertrauten
Kindern weiterzugeben.

Ganzheitliches Lernen

Der Mensch, insbesondere das Kind, nimmt die Natur als etwas Ganzheitliches, zu ihm Gehdrendes
wahr, empfindet sie mit seinem ganzen Kdrper, seiner ganzen Seele und seinem ganzen Geist, also als
Einheit. Dieses Eingebundensein in die Natur und das Erleben der wechselseitigen Abhangigkeiten
bewirken eine ganzheitliche Harmonisierung von Koérper-Geist-Seele, Denken-Fiihlen-Handeln. Kinder
lernen durch Sehen, Horen, Fihlen, Schmecken, Riechen. Sie miissen sich bewegen und ausprobieren
kdnnen, um sich selbst und ihre Umwelt im wahrsten Sinne des Wortes zu begreifen. Das Erleben mit
allen Sinnen ist anregender, anschaulicher und nachhaltiger. Die Reize in der Natur sind der kindlichen
Entwicklung angemessenetr, als die oft reiziiberflutete Alltagswelt. Das Spielen ohne vorgefertigtes
Spielzeug bietet ihnen optimale Entwicklungsmdglichkeiten.
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Basiskompetenzen

Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen, wie sie im Wald in vielféltiger Form mdglich sind,
bedeuten immer Koérpererfahrung und somit auch eine Selbsterfahrung des Kindes. Kinder erleben,
dass sie etwas bewirken konnen. Das dufere Bauen von Hitten, Nestern etc. bewirkt immer
gleichzeitig ein inneres Bauen der Kinder an ihrer Personlichkeit.

Kinder, die in ihrer Kindheit auf Baume klettern konnten und gelernt haben, hinzufallen ohne sich zu
verletzen, gewinnen Sicherheit und Selbstbewusstsein, das die Grundeinstellung zum Leben
beeinflusst.

Selbstgewahlte Abenteuer oder Herausforderungen starken das Selbstwertgefiihl und schaffen ein
stabiles Fundament, um mit Belastungen und Stresssituationen besser umgehen zu kénnen.

»Das brauche ich mir nicht zu merken, das habe ich selbst erlebt." Neugierde und Forscherdrang sind
Kindern angeboren. Die eigenen Krafte erproben, die Dinge bewegen, untersuchen,
auseinandernehmen, nach dem Wie und Warum fragen...

Die Wahrnehmung durch Sehen, Hoéren, Tasten, Schmecken und Riechen ist grundlegend fiir
Erkennens-, Gedachtnis- und Denkprozesse. Die Natur bietet eine Fiille von intensiven und
nachhaltigen Sinneseindriicken. Durch die Vielfalt der sinnlichen Erfahrungen wird der Mensch
beweglich an Kérper und Geist. Jeder Stock hat eine andere Oberflache. Modriges Holz riecht anders
als frisch geschlagenes. Die Gerdusche des Waldes, seine Farbenpracht oder die Geschmacksvielfalt
seiner Friichte - diese Eindriicke pragen sich tief in das Gedachtnis des Kindes ein. Natur- und
Sachwissen, z.B. lber Tiere, Pflanzen, Wetter erfolgt aus erster Hand durch unmittelbares Erleben.
Zusammenhange, Analogien oder vernetztes Denken sind sténdig prasent und werden von den
Erziehern erklarend oder férdernd unterstitzt. Das ,Spiel* mit der Natur ohne vorgefertigte Materialien
bietet den Kindern die Méglichkeit, die eigene Phantasie einzusetzen und zu entwickeln. Durch
minimale Vorgabe im Material bleibt maximaler Raum fiir die Entwicklung eigenen Ausdrucks und
eigener Bilder.

In der Natur und an der frischen Luft haben die Kinder optimale Gegebenheiten, sich ausreichend und
mit viel Freude und Lust zu bewegen. Sie kdnnen laufen, hiipfen, balancieren, kriechen, klettern, von
selbst wieder ins ,Verweilen" kommen, sich eine Pause gonnen oder in eine andere Spielform
wechseln. Diese grobmotorischen Erfahrungen bilden die Grundlagen fiir die Entwicklung der
Feinmotorik, deren Forderung in der Natur in vielfaltiger Weise angeregt wird, z.B. Umgang mit
Blattern, Flechtarbeiten mit Grasern usw.

Hygienische und praventive MaBnahmen (Handewaschen, Sonnenschutz usw.) werden von den
Kindern an sich selbst als wichtig erfahren.

Wir legen Wert darauf, die Kinder im lebenspraktischen Bereich zu férdern. Die Kinder erledigen mit
dem padagogischen Personal zusammen ihrem Entwicklungsstand entsprechende Aufgaben wie z.B.
Kochen, Holz hacken, Feuer machen, Aufraumen (Werkzeug), selbstandiges An- und Ausziehen etc.
So erleben sie ihre Autonomie und Selbstwirksamkeit.

Gute Beziehungen, die durch Sympathie und gegenseitigen Respekt, Offenheit und Wertschatzung
gekennzeichnet sind, sind die Basis fiir das soziale Lernen des Kindes. Die Vorbildfunktion der
Padagogen und der positive Kontakt zu jedem Kind ist hierbei von besonderer Bedeutung.

In der Natur mit ihren Verstecken und Nischen sind vielfaltige Erlebnisse mdglich, bei denen sich die
Kinder gegenseitig helfen und die Zusammengehdrigkeit der Gruppe starken. Sie machen immer
wieder die Erfahrung, dass manche Sachen, wie Baumstdamme transportieren, nur gemeinsam
bewaltigt werden kénnen. Riicksichtnahme und Hilfsbereitschaft nehmen zu, das Versténdnis fiir
andere Kinder wachst.

Viele Initiativen der Kinder missen untereinander und auch mit den Erziehern abgesprochen werden.
Sie lernen, ihre eigenen Interessen zu vertreten, die Meinungen der anderen gelten zu lassen,
zuzuhoren und Geduld zu entwickeln. Hier entstehen Kontakte und Kommunikation, Konflikte werden
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gelost.

Der Erzieher beobachtet, regt an und erkennt, wann Hilfestellung nétig ist. Grenzen werden auf
natirliche Art und Weise erlebt, z.B. den spitzen Stock richtig handhaben, an den Haltestellen warten,
usw. Der Umgang mit Normen und Regeln ist im Wald von besonderer Bedeutung, da die Regeln sehr
wichtig und fiir die Kinder einsichtig sind, z.B. in Ruf- und Horweite bleiben.

Das Spiel im Wald ist gepragt von Riicksicht und Verantwortung fiir die Natur. ,Wir sind Gast im Wald".
In einem Kindergarten ohne Tiren und Wande lernen die Kinder ,,hautnah®, sich der eigenen Kultur
zugehorig zu flhlen. Andere Kulturkreise sind immer wieder Gegenstand des Spieles, von Gesprachen
oder Projekten.

Sie ist die Grundlage fiir einen bewussten Wissens- und Kompetenzerwerb und der Grundstein fiir
lebenslanges, selbstgesteuertes Lernen. Synapsen bilden sich im Gehirn des Kindes vor allem dann,
wenn es selbstwirksam, selbstbildend und aktiv beteiligt ist. Kinder im Naturraum haben den Anspruch
und die Mdglichkeiten, grundlegendere Erkenntnisse Uber ein Sachgebiet, einen Gegenstand oder
komplexe Vorgange zu gewinnen. Bildung im Waldkindergarten heiBt, forschendes Lernen in
Sinnzusammenhangen.

Die Prozesse des jahreszeitlich bedingten Werdens und Vergehens werden intensiv erlebt und machen
im hdchsten MaBe neugierig. Diese starken sinnlichen Wahrnehmungen des Kindes in der Natur sorgen
flr eine besonders intensive Verankerung des Erlebten/Erfahrenen im Langzeitgedachtnis. Die Echtheit
von Primdrerfahrungen, das Angesprochensein aller Sinne, schafft emotionale Beziige, die Anlass sind,
viele Fragen zu stellen. Hier haben Sachinformationen ihren Platz.

Viele Bildungsanldsse kdnnen gerade im Naturraum ohne groBen Aufwand initiiert werden. Den Focus
des Interesses auf etwas Neues zu lenken, macht neugierig auf mehr und mit der Menge des Wissens
steigt die Zahl der Fragen der neuen Weltenentdecker. Der Wald bietet einerseits viel Anregung fir die
kindliche Entwicklung, andererseits ist er weniger reiziiberflutend als die Alltagswelt und schafft somit
eine sehr gute Grundlage zur Entwicklung von Konzentration und Ausdauer. Lernen ist somit
Bestandteil der gesamten Erfahrungswelt des Kindes. Lernen wird nicht als etwas Zusatzliches im
Leben der Kinder, sondern als integraler Bestandteil erfahren.

Widerstandsfahigkeit (Resilienz) ist die Grundlage fiir positive Entwicklung, Gesundheit, Wohlbefinden
und hohe Lebensqualitat sowie der Grundstein fiir einen kompetenten Umgang mit Veranderungen.
Kinder, die den Umgang mit Belastungen und Verénderungen meistern, gehen aus dieser Erfahrung
gestérkt hervor und schaffen glinstige Voraussetzungen, auch kinftige Anforderungen gut zu
bestehen.

Zu den Aufgaben der Erzieher gehért, die Potentiale zu férdern und bei Problemen Hilfestellungen zu
geben. Naturraum-Padagogik lebt von ,unfertigen Situationen®, sucht die Balance zwischen Wagnis
und Sicherheit. Bdume zu erklettern zahlt z.B. zu den natirlichen Herausforderungen. Verantwortbare
Grenzerfahrungen starken das Selbstbewusstsein des Kindes und geben ihm die Chance, seine
Moglichkeiten realistisch einzuschétzen. Solche Grenzerlebnisse im kdrperlichen Bereich schaffen ein
stabiles Fundament, um auch mit psychischen Belastungs- und Stresssituationen besser umgehen zu
kénnen. In der Natur finden die Kinder Bewegungsanlasse, die sie auf die Probe stellen, und sie mit
taglich neuen Erfahrungen konfrontieren. Da die Natur in einem stédndigen Wandel begriffen ist, muss
sich das Kind stets auf veranderte Bedingungen einstellen.,Wind und Wetter" ausgesetzt zu sein,
fordert nicht nur die Gesundheit, sondern vermittelt intensive, persodnlich pragende Erfahrungen. Im
Wald finden und gestalten die Kinder Riickzugsméglichkeiten, um zu sich selbst zu finden. Der
Umgang und die Auseinandersetzung mit Naturmaterialien, wie sie im Wald in ihrer urspriinglichen
Form zu finden sind, haben auf die Kinder beruhigende und ausgeglichene Wirkung. Im wahrsten
Sinne ,erdend" und zentrierend.
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Uberginge des Kindes

Ubergénge sind zeitlich begrenzte Lebensabschnitte und Phasen beschleunigten Lernens, in denen
markante Veranderungen geschehen.

Ubergénge bergen Chancen und Risiken. Es sind Briicken zwischen bestimmten Lebensabschnitten.
Wer bei einem Ubergang diese Briicke betritt, verldsst Gewohntes und Vertrautes.

Gelungene Ubergénge erméglichen es Eltern und Kindern zu wachsen und ein positives Selbstbild in
einer neuen Rolle (als Kindergartenkind, als Eltern eines ,,groBen™ Kindergartenkindes) zu entwickeln.

Fir die dreijahrigen Waldkindergartenkinder ist es meist das erste Mal, dass sie sich regelmaBig fiir
einige Stunden l6sen und eigene Wege in einer neuen Umgebung gehen. Schoén ist es dabei, wenn sie
in dieser Ubergangsphase von den Eltern begleitet werden. Wie werden im Waldkindergarten diese
Ubergénge gestaltet:

Fiir das Kind

e Zeit, Ruhe und Hilfe fiir die Kinder, um auf die individuellen Bedirfnisse eingehen zu kénnen
(Toilette, Gebrauch von Rucksack etc.) und um Kontakte unter den Kindern anzubahnen und
zu begleiten.

e Annehmen und begleiten im Trennungsschmerz

e Raumliche Konstanz (nur wenige, gleich bleibende Platze aufsuchen)

e Rituale, die Sicherheit und Orientierung geben (Morgenkreis, Hande waschen, Brotzeit,
Abschluss)

o Ubergangsobjekte zulassen (Schmusetiere ....)

e Bei kalter Witterung auf genligend Bewegung achten

e Zeitliche, stundenweise Steigerung des Kindergartenbesuches

Fiir die Eltern
e Vertrauensbasis schaffen durch Informationsveranstaltungen, Schnuppertage, Einblick in die
Arbeit
Gemeinsamer Start in den Tag (Morgenkreis mit Eltern und Kindern).
Den Eltern die Moglichkeit bieten, das Kind so lange wie nétig zu begleiten
Hilfestellung bei der Trennung geben
Viel Zeit fiir Gesprache und Feedback (iber das Verhalten des Kindes wahrend der
Kindergartenzeit

Kinder sind meistens sehr motiviert. Sie wollen lernen. Der Eintritt in diese Lebensphase ist sowohl bei
den Kindern als auch bei den Eltern mit Unsicherheit verbunden.

Ubergénge werden durch Vertrautes erleichtert. Durch gezielte Vorbereitung der Kinder auf die Schule
erwerben sie wichtige Basiskompetenzen, die ihnen Sicherheit geben.

Vorbereitung der Kinder
e Intensive Beobachtung der individuellen Entwicklung wahrend der gesamten Kindergartenzeit
e Gezielte Férderung von sozialen, kognitiven und emotionalen Kompetenzen
e Identifikation als Vorschulkind
e Zelebrieren des Kindergartenabschlusses

Begleitung der Eltern
e Loslésung unterstiitzen, Sicherheit geben: nach dem Motto ,,dein Kind wird groB"
e Elterngesprache liber den Entwicklungsstand der Kinder
o Bei Defiziten, die nicht im Kindergarten aufgefangen werden kénnen, Weiterempfehlung an
entsprechende Stellen
e Gestaltung des Abschiedes mit und fiir die Eltern

Kooperation mit der Schule
e Kooperationstreffen zwischen Kindergarten und Schule, um Kontakte zwischen Lehrern und
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Erziehern zu stérken

e Informationen lber Konzeption und padagogische Schwerpunkte des Kindergartens an die
Schule

e Schulbesuche der Kindergartenkinder und Einladung der Schule in den Wald

e Bei Bedarf Informationsgesprache mit Eltern, Schule und Kindergarten

Wiinschenswert ware eine gute Kooperation zwischen Schule und Waldkindergarten, jedoch auf Grund
der Zugehdrigkeit zu verschiedenen Schulsprengeln gestaltet sich die Zusammenarbeit mit den
einzelnen Schulen oft schwieriger.

Umsetzung des integrativen Konzepts

Seit Sept. 2013 wird zum ersten Mal ein Kind mit Behinderung im Waldkindergarten aufgenommen.
Der Waldkindergarten Schalkham war schon immer offen fiir einzelne Kinder mit erhéhtem
Entwicklungsbedarf. Das Konzept bietet sich, wie in den folgenden Kapiteln genauer ausgefihrt, daftir
besonders an.

Nachdem Prinzip der sozialen Inklusion méchte der Waldkindergarten auch Kinder integrieren, die eine
solche Behinderung aufweisen, der der Kindergarten mit seinem speziellen Konzept Rechnung tragen
kann.

e Das Kind mit Behinderung darf und soll bei moglichst allen Aktivitaten und Angeboten
partizipieren.

e ,Alle Menschen sind verschieden, jeder kann etwas." Eine Atmosphdre von gegenseitiger
Akzeptanz und Zusammengehérigkeit wird erreicht, indem Unterschiede in der Entwicklung
nicht als Defizit gesehen werden, sondern als Ressource, die es ermdglicht, voneinander zu
lernen (Blinde kénnen z.B. besser héren als Sehende). Jedes Kind wird mit seinen Starken und
Schwéchen angenommen. Dies beeinflusst das Klima innerhalb des Kindergartens und das
Sozialverhalten jedes einzelnen Kindes positiv.

e So wie allen Kindern sollen auch dem Kind mit Behinderung Spielangebote gemacht werden,
die ein Lernen und Spielen gemaB seinem Tempo ermoglicht.

e Dabei soll in besonderem MaB das gemeinsame Lernen und die soziale Interaktion zwischen
den Kindern mit und ohne Behinderung geférdert werden.

e Mit seinem ganzheitlichen, alle Sinne miteinbeziehenden Konzept (siehe Abschnitt ,Umwelt")
bietet der Waldkindergarten allen Kindern viele Moglichkeiten, ihre Defizite auszugleichen. So
bietet die Natur z.B. fiir ein sehbehindertes Kind zu jeder Tages- und Jahreszeit ein vielfaltiges
Spektrum an kindgerechten Ténen und Gerduschen, so dass der Horsinn verfeinert werden
kann. Verschiedene Wege, Platze und ,,Raume" kdnnen wie bei der ,,Echo-Ortung"
wahrgenommen werden. Gleichzeitig bietet die Natur vielfaltige und immer wieder sich
verandernde Farben und Kontraste, Formen und Konturen, so dass der verbliebene Sehsinn
geschult wird.

e Auch werden motorische Defizite durch das im Wald jeden Tag sehr intensiv gebotene
Bewegungs- und Geschicklichkeitstraining aufgeholt.

e Eine gute Voraussetzung fiir Integration ist der Umstand , dass aufgrund des Fehlens
vorgefertigten Spielzeugs alle Kinder wesentlich starker auf verbale Kommunikation
angewiesen sind (siehe ,Sprache und Literacy") und so darin gelibt sind.

e Der Kindergarten arbeitet eng und partnerschaftlich mit den Eltern des betroffenen Kindes
zusammen. Die Eltern werden als Experten fiir die Entwicklung des Kindes ernst genommen
und es erfolgt ein regelmaBiger Austausch. Alle therapeutisch relevanten Bemiihungen der
Eltern werden vom Kindergarten, soweit méglich, unterstitzt.

e Es erfolgt ein regelmaBiger und intensiver Austausch mit zustandigen Fachdiensten (z.B. von
der ,Frihforderung fiir Blinde und Sehbehinderte®™ in Regensburg).
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Themenbezogene Bildungs- und Erziehungsbereiche

Wertorientierung und Religiositat

Im Waldkindergarten kénnen die Kinder sehr bewusst und ganzheitlich religiose Grundeinstellungen
erwerben.

Durch den tdglichen Aufenthalt im Freien entsteht bei den Kindern eine tiefe Verbundenheit mit der
Natur. Dies macht es den Kindern mdglich, die Grundhaltungen des Staunens, Dankens und Bittens auf
natirlichste Weise zu erfahren. Im Erleben der Vielfalt der Schopfung entsteht eine Wechselwirkung
zwischen Geflihlen der Geborgenheit, des Vertrauens und Trosts einerseits, sowie der Wertschatzung
der Natur und des Lebens andererseits. Aus diesem Empfinden heraus lernen die Kinder fiir ihren
weiteren Lebensweg, Verantwortung fiir sich, ihr Handeln und dessen Folgen zu libernehmen.

Auch den Prozess des Werdens und Vergehens erleben die Kinder in der Natur immer wieder aufs
Neue. Uber Fragen der Sinngebung, die sich aus solchen Situationen ergeben, kann man mit den
Kindern dann gut philosophieren.

Jeden Tag meistern die Kinder im Wald neue Herausforderungen und finden fiir verschiedenste
Probleme kreative Losungen. Sie miissen Misserfolge verkraften und lernen wahrend des Spiels mit
anderen Kindern ihre eigenen Starken und Schwachen kennen. Durch diese intensive
Auseinandersetzung mit sich selbst und dem eigenen Kérper kann sich jedes Kind als individuelle
Personlichkeit erleben und ein positives Selbstbild entwickeln. Diese positive Einstellung zu sich selbst
ist eine grundlegende Voraussetzung fiir die Entwicklung moralischer Werte. Denn erst, wenn ich mich
selbst achte, kann ich auch andere mit ihren Stérken und Schwachen akzeptieren und tolerieren.

Im Waldkindergarten ist es besonders wichtig, dass die Kinder einander helfen, aufeinander acht
geben und aufeinander warten kdnnen, denn nur so kann der Alltag im Wald gemeinsam bewaltigt
werden. Von Anfang an erleben die neuen Kinder dieses System und beginnen sehr schnell, diese
Handlungsweisen zu Gbernehmen. Sie entwickeln so im Laufe der Zeit viele soziale Kompetenzen, wie
Mitgefiihl, Hilfsbereitschaft, Einflihlungsvermdgen u.v.m. In einer spielzeugfreien Umgebung erkennen
die Kinder leichter, was im Leben wirklich wichtig ist und zu ihrer Zufriedenheit beitrédgt. Dem
Konsumdenken unserer Gesellschaft wird entgegengewirkt.

Das Vorbereiten und Feiern von religidsen Festen ergibt sich im Jahreslauf wie von selbst. Biblische
Geschichten und Erzahlungen aus anderen religiosen Kulturkreisen oder Dankgebete zur Brotzeit und
im Schlusskreis ergdanzen das Angebot.

Emotionalitat, soziale Beziehungen und Konflikte

Um Kinder in ihrer emotionalen und sozialen Entwicklung unterstiitzen zu kénnen, ist es von
besonderer Bedeutung, dass eine Basis des Vertrauens zwischen dem padagogischen Personal und
dem Kind geschaffen wird. Hierbei leistet die Natur groBe Hilfe, beim Aufenthalt im Freien gelingt es
sehr schnell, Kontakte zu knipfen. Das Spiel in der Natur begeistert die Kinder so sehr, dass ihre
Angste in den Hintergrund treten und sie so ungezwungener auf andere zugehen und sich mit Leib und
Seele dem Spiel widmen kénnen. Im Laufe des Kindergartenjahres entstehen zwischen einzelnen
Kindern intensive Kontakte.

In einer Kindergartengruppe treffen viele Wiinsche, Bedirfnisse und Gefiihle der einzelnen Kinder
zusammen. Immer wieder miissen Kinder, zu Gunsten anderer, ihre eigenen Bedirfnisse zuriickstellen.
Dies fallt ihnen oft noch schwer und I6st Gefiihle wie Wut, Verzweiflung, Trauer oder Zorn aus. Mit
Unterstiitzung, Verstandnis und Trost des Erwachsenen oder anderer Kinder gelingt es ihnen, diese
Situationen zu bewaltigen.

Hierbei lernt das Kind seine Gefiihle zu verstehen, zu duBern und mit ihnen umzugehen. In der
Waldgemeinschaft erlebt das Kind aber nicht nur negative, sondern vor allem positive Gefiihle, wie
Freude, Zusammengehdrigkeit, Zuneigung usw. Im Wald kénnen die Kinder ihre Gefiihle fast
uneingeschrankt zum Ausdruck bringen. Im Wald stért es nur selten, wenn ein Kind vor Freude
herumspringt und jubelt oder vor Wut schreit oder seine Aggressionen im wilden Lauf abreagiert.

Der Aufenthalt im Wald fordert von den Kindern eine Vielzahl von sozialen Kompetenzen. So miissen
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sie beispielsweise auf dem taglichen Weg an den jeweiligen Haltestellen aufeinander warten, sich in
demokratischer Abstimmung auf einen Platz einigen, aufeinander achten und einander helfen.
Wahrend der Freispielzeit entwickeln sich taglich Projekte, bei denen mehrere Kinder zusammenhelfen,
um ein gemeinsames Ziel zu erreichen. Beim Bau einer groBen Hiitte fallen verschiedene Aufgaben an,
einige Kinder besorgen das Material, andere fungieren als Architekten oder Innenausstatter oder
kdnnen gut mit Werkzeug umgehen. Alle erleben dabei, welche Vorteile und wie viel SpaB3 eine
gemeinsame Aktion bringt.

Natirlich kommt es in einer Gruppe von Kindern immer wieder zu Konflikten. Aufgabe der Kinder ist
es, Konflikte 16sen zu lernen und Kompromisse zu schlieBen. Je nach Alter und sozialer Kompetenz des
jeweiligen Kindes ist die Unterstiitzung durch Erwachsene nétig. Ziel des padagogischen Personals ist,
die Kinder zu motivieren, ihre eigenen Bediirfnisse und Gefiihle zum Ausdruck zu bringen, anderen
Kindern zuzuhoren, um dann gemeinsame Losungen fiir auftretende Konflikte zu finden. Mit
Bilderbiichern, Rollenspielen, Puppentheater etc. wird dieser Prozess unterstiitzt.

Grundsatzlich legen wir Wert darauf, dass die Kinder ihren eigenen Standpunkt und ihre Meinung
einbringen und tberdenken, Gesprachs- und Abstimmungsregeln sowie Gesprachsdisziplin kennen
und anwenden lernen. Dabei wird ihnen ernsthaft Einflussnahme auf Inhalte und Abldufe
zugestanden.

Sprache und Literacy

Die Entwicklung der Sprachkompetenz ist eine wesentliche Voraussetzung, um mit der Umgebung in
Kontakt zu kommen und erfolgreich am alltédglichen Miteinander teilzuhaben.

Durch das Fehlen vorgefertigten Spielmaterials sind die Kinder wesentlich starker auf eine gute
Kommunikation angewiesen. (Ist der Fichtenzapfen nun ein Motorrad, eine Kuh oder vielleicht
Zahlungsmittel?)

Schon auf dem gemeinsamen Weg niitzen die Kinder die Gelegenheit, wichtige Neuigkeiten, Erlebnisse
aus der Familie oder Entdeckungen am Wegesrand mitzuteilen. Dabei lasst sich auch der
Zusammenhang von Bewegung und Sprechfreude deutlich erkennen. Sprechhemmungen oder
Sprachauffalligkeiten sind bei solchen Gesprachen oft geringer.

Die Entdeckungen in der Natur regen die Kinder an zum Nachfragen, Philosophieren und
Weiterspinnen von Geschichten. Begriffe aus der Tier- und Pflanzenwelt erweitern den Wortschatz und
die Fahigkeit sich differenziert auszudriicken spielerisch im Alltag. Im sprachintensiven Rollenspiel
setzen sie ihre Fahigkeiten dann gezielt ein, um mit anderen gemeinsam zu agieren, Ideen
auszutauschen, Verhandlungen zu fiihren, Konflikte zu beheben, Vorgehensweisen zu diskutieren und
ihre Phantasiewelt ausfihrlich zu beschreiben.

Selbstverstandlich finden Lieder, Reime, Gedichte, Fingerspiele, alte Kinderspiele, Quatschsprache,
Laut- und Sprachspielereien, Geschichten und andere Sprachangebote auch drauBen im Wald statt.
Gerade Marchen und Naturmythologien, die ja Uiber Jahrhunderte nur miindlich Gberliefert wurden,
entfalten im Wald eine ganz eigene Intensitat. Gerne spielen die Kinder Erzahlungen nach, sie sind
entweder selbst die Darsteller oder bauen sich Kulisse und Spielfiguren aus Naturmaterial.

Auch drauBen ist es sehr gut mdglich, Schriftzeichen zu entdecken oder zu hinterlassen. Ob mit Kohle
auf Bdume oder Steine gemalt, in den Schnee geritzt oder mit Seilen, Steinen oder Stdcken gelegt, auf
vielerlei Arten kann Schrift in der Natur vermittelt werden. Aber auch Papier und verschiedene Mal-
und Schreibgerdte stehen den Kindern zur Verfligung. Besuche im Theater, der Biicherei oder im
Museum bieten zusatzliche Anregungen. Da in unserem Waldkindergarten der Anteil an mehrsprachig
aufwachsenden Kindern sehr gering ist, liegt der Schwerpunkt im Entdecken der Anderssprachigkeit in
der Verwendung von Liedern, Versen oder der Verarbeitung von Urlaubserfahrungen. Auch der
bewusste Wechsel zwischen Dialekt und Hochsprache, das Lernen von Liedern und Geschichten in
Mundart dienen dem genauen Hinhdren und befahigen die Kinder, ihre Sprache bewusst zu variieren.
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Informations- und Kommunikationstechnik, Medien

Selbstverstandlich kann dieser Bereich in einem Waldkindergarten nie Schwerpunkt sein, da einerseits
der naturpadagogische Ansatz gerade als bewusster Gegenpol zur (bertechnisierten Umwelt
entstanden ist, andererseits im Wald bestimmte IuK-Medien aus technischer Sicht nicht eingesetzt
werden kénnen. Natirlich wollen wir aber diesen Bereich nicht komplett ausklammern, da er den
Kindern in ihrer Lebensumwelt taglich begegnet.

Besonderes Augenmerk wird im Waldkindergarten auf die Auswahl der Methoden gelegt. Wir
versuchen die Kinder beim Erwerb von Medienkompetenz wie im Folgenden beschrieben, zu
unterstitzen.

Die Medienerlebnisse der Kinder, die sie taglich beschaftigen, werden in Gesprachen verbalisiert und in
Rollenspielen verarbeitet. Wie in den Familien erleben die Kinder den gezielten Einsatz von Medien,
sowie Alternativen dazu und lernen dadurch sich die Zeit der Mediennutzung bewusst einzuteilen.
Wahrend Ausfliigen kommen die Kinder in Kontakt mit verschiedensten IuK-Medien, wie z.B.
FuBgangerampeln, Strichcodescanner, Computerausleihe etc. und erfahren dabei deren Verwendungs-
und Funktionsweise. Durch Sachblicher werden diese Themen vertieft.

Auch im Wald werden Medien regelmaBig genutzt. Sehr geeignet fiir den Einsatz in der Natur sind
Fotoapparat, Digitalkamera oder Videokamera. Kinder konnen ihre Bauwerke fotografieren oder
entdeckte Pflanzen und Tiere ablichten und das Bild mit nach Hause nehmen. Fotoprojekte — z.B.
Schattenbilder der Kinder- kénnen als Spiel- und Ratematerial eingesetzt werden.

Der Einsatz von auditiven Aufnahmegeraten ist ebenso gut mdoglich und ladt zur Hérspielproduktion
ein.

Der Einsatz von Computern ist im Wald aus technischer Sicht nicht gut mdglich. Hier ist der
verantwortungsvolle Einsatz der Eltern gefragt. Wir miissen uns auch bewusst machen, dass ein
GroBteil unserer Eltern dem Medienkonsum sehr kritisch gegeniibersteht und deshalb unseren
Waldkindergarten als adaquate Einrichtung gewahlt hat.

Mathematik

Im Naturraum haben die Kinder viele Mdglichkeiten und viel Zeit sich zu bewegen und dabei ihren
Korper und ihre Umgebung kennen zu lernen. So gelingt es ihnen, ihr Kérperschema zu erfassen, was
wiederum als Grundlage der raumlichen Orientierung dient. Mit diesen Erkenntnissen ausgestattet,
finden sich die Kinder zunehmend besser in ihrem Waldgebiet zurecht. Am Ende ihrer Kindergartenzeit,
sind die meisten in der Lage, einen detaillierten Plan unseres Waldes mit seinen verschiedenen Platzen
und Wegen aufzuzeichnen.

Durch die intensive Auseinandersetzung mit sich selbst und den sie umgebenden Materialien lernen
Kinder spielerisch Dinge zu vergleichen, zu klassifizieren und zu ordnen. Sie erleben, dass ein Stein
rund oder eckig, schwer oder leicht, flach oder dick sein kann.

Wahrend des Freispiels iben sich die Kinder immer wieder als Architekten, Baumeister und Kiinstler
und sammeln so Erfahrungen mit ein- und mehrdimensionaler Geometrie. Sie haben genaue
Vorstellungen dariber, wie ihre Bauten, Figuren, Muster oder sonstigen Gegenstande aussehen sollen
und suchen sich das in Lange, Starke und Form passende Material. Im Laufe der Zeit verfeinert sich
dabei ihr visuelles und raumliches Vorstellungsvermégen, sie beginnen Details zu bauen.

Erste Erfahrungen mit Zeit wie Jahreszeiten, Monatsnamen und Wochentage kénnen die Kinder zum
einen durch einen strukturierten Tages- und Wochenablauf sammeln, zum anderen durch gewisse
Rituale im Morgen- bzw. Schlusskreis. So wird z.B. jeden Morgen gezahlt, wie viele Kinder da sind und
wie viele fehlen, oder das Datum und der Wochentag genannt.

Zahl- und Zuordnungsspiele und einfache Rechenoperationen finden im freien Spiel ihren Platz und
missen nicht eigens angeleitet werden.

Naturwissenschaft und Technik

Dem Forscherdrang des Kindergartenkindes werden im Wald nur wenig Grenzen gesetzt, denn die
Mdglichkeiten zur Entfaltung sind immens und meist mit wenig Aufwand und Vorbereitung
durchzufihren.

Durch den téglichen Aufenthalt im gleichen Waldgebiet kdnnen die Kinder sehr genau die
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kurz- und langerfristigen Veranderungen in ihrer Umwelt beobachten und die Wahrnehmung auch fiir
kleine Details wird zunehmend gescharft. Der Jahreskreislauf, Naturverédnderungen und verschiedene
Wetterphanomene werden von den Kindern intensiv erlebt und werfen bei ihnen zahlreiche Fragen auf.
In langen Gesprachen, durch Biicher, Mythologien und Experimente werden gemeinsam Antworten
gesucht und so pragen sich die ersten Erkenntnisse dieser naturwissenschaftlichen Gegebenheiten
stark ein.

Der Kreislauf des Lebens wird besonders intensiv wahrgenommen, wenn z.B. ein Baum durch das Jahr
hindurch immer wieder besucht und beobachtet wird. Zuerst entdeckt man die Bliite, dann die Friichte
und Samen, die zur Erde fallen und dort unter dem Schnee (iberwintern, um im Friihjahr erneut
auszutreiben.

Bei den Beobachtungen der umgebenden Flora und Fauna erreichen die Kinder im Lauf der Zeit ein
fundiertes Wissen, das im taglichen Umgang mit Bestimmungsbiichern oder Spielen und Projekten
weiter gefestigt wird.

Besonders dem intensiven Kontakt mit den vier Elementen Feuer, Erde, Wasser und Luft, die in hohem
MaBe zum Experimentieren und Erforschen einladen, wird im Waldkindergarten ausreichend Platz
gegeben und so das ganzheitliche Erfahren ermdglicht.

Die Kinder erleben die unterschiedlichen Aggregatzustande des Wassers und die sich daraus
ergebenden Eigenschaften. Kinder erleben den festgefrorenen Schnee, der staubt wie Puderzucker,
Pappschnee, stauen Schmelzwasserbache, stampfen auf gefrorene Pflitzen oder beobachten wie diese
in der Sommersonne austrocknen. Nebel verteilt seine feinen Wassertropfchen auf Spinnenweben und
ein Regenbogen fasziniert die Kinder mit seiner Farbenpracht. Es gibt jeden Tag unzahlige Anregungen
und Naturwunder zu entdecken und zu bestaunen.

Die Krafte von Wind, Wasser und Sonne erleben die Kinder hautnah, die Nutzung dieser
zukunftstrachtigen Energieformen ist dadurch leicht auszuprobieren und zu vermitteln.

Bei den vielen Bewegungsspielen entdecken die Kinder am eigenen Kdrper physikalische
GesetzmaBigkeiten, beim Bauen und Konstruieren stoBen sie ganz nebenbei auf die spielerische
Anwendung von Hebel, Rad, Waage, oder schiefer Ebene.

Wir zeigen den Kindern die richtige Anwendung von unterschiedlichen Werkzeugen und ihren
bestmdglichen Einsatz. Projekte, wie ,Aus Alt mach Neu®, ermdglichen Kindern, die Funktionsweise
alter Gerate zu erkunden, sie vorsichtig zu zerlegen und selbsténdige neue Maschinen zu erfinden und
zusammenzubauen.

Umwelt

Das Leben in der Natur bietet eine Fiille von intensiven und nachhaltigen Sinnesanreizen.

Der Friihling wird erst in Relation zum Winter so richtig fassbar. Winter ist still, starr, arm an Farben,
Gerauschen und Geriichen. Friihling bedeutet die Explosion der Farben, Gerdusche, Diifte. Die Kinder
nehmen diesen Rhythmus der Natur und die vielfaltigen, komplexen Ablaufe mit allen Sinnen
gleichzeitig wahr. Die Natur liefert originales Erleben und nicht miihsam rekonstruierte einzelne
Sinneseindriicke und Erklarungen. Das im Kind gespeicherte Potential der Sinne wird bewahrt und
sensibilisiert:

e Die differenzierte Wahrnehmung des Auges wird geschult, wenn im Frihjahr im allmahlich
tauenden Schnee eine Vielzahl von verschiedenen Griinténen und Blattformen zu erkennen sind.

e Das Riechen und Schmecken der verschiedenen Krauter und Beeren, der frischen Walderde oder
des Baumharzes verfeinert Geruchs- und Geschmackssinn.

e Der weiche Boden, raue Baumrinde, glatte Steine, aber auch Wind, Kélte, Nasse und die Warme
der Sonnenstrahlen werden gespiirt, fallende Regentropfen und schmelzende Schneeflocken auf
der Hand gefiihlt.

¢ Die von Rauschen, Platschern oder Zwitschern unterbrochene Stille ist ausgesprochen wertvoll fir
die allgemeine Differenzierung des Hérens.

So ist die Begegnung mit der Schénheit, der Farb- und Formenvielfalt und der immer wiederkehrenden
Lebendigkeit der Natur eine persénliche Bereicherung und in der heutigen Lebenssituation der Kinder
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von unschatzbarem Wert.

Durch das tagliche direkte Erleben gewinnen die Kinder grundsatzliche Einsichten in Sinn- und
Sachzusammenhange der natiirlichen Umwelt und elementare, biologische GesetzmaBigkeiten.
Rhythmus und Wirkung der Jahreszeiten werden ihnen vertraut. Im téglichen Spiel erleben und
erforschen sie die Natur, entdecken ihre Geheimnisse und stellen einen persdnlichen Bezug zu ihr her.
Das Kind hat die Mdglichkeit sich als Teil des Ganzen zu erfahren.

Die Waldkinder fiihlen dabei, welchen unschatzbaren Wert der Wald fiir Menschen, Tiere und Pflanzen
hat und lernen, behutsam mit Lebendigem umzugehen. Ihre Erlebnisse im Waldkindergarten fiihren
sie zu Wertschdtzung und Liebe fiir die natiirliche Umwelt und befahigt sie, auch spater Verantwortung
zum Schutz des Lebens zu ibernehmen.

Der téglich praktizierte Umweltschutz pragt sich bei den Kindern nachhaltig ein. So wird unnétiger Miill
vermieden, Abfall wieder mitgenommen.

Die Kinder lernen, wie wichtig sauberes und ausreichendes Wasser fiir alle Lebewesen ist, wenn sie
miterleben, wie Pflanzen und Tiere verdorren oder vertrocknen.

Auch die Veranderungen, die wir durch unseren Aufenthalt im Wald verursachen, werden den Kindern
bewusst. Daraus folgen erste Schritte in Richtung Ubernahme von Verantwortung, Verhaltensregeln im
Wald, die das riicksichtsvolle Umgehen mit Flora, Fauna und Mitmenschen beinhalten.

Asthetik, Kunst und Kultur

Die Natur als Umgebung mit reichhaltigem Potential an Raum, Materialen, Formen, Farben,
Aggregatzusténden bietet das ideale Umfeld fiir Kindergartenkinder eigene Gestaltungs- und
Ausdruckswege zu entdecken. Die Naturmaterialien besitzen groBen Aufforderungscharakter zu
kreativem und phantasievollem Spiel. Denn sie sind beliebig einsetzbar und ihnen wohnt eine
natiirliche Asthetik inne, die Kinder sehr anspricht.

Durch diesen asthetischen Rahmen bietet die Natur auch eine besondere Kulisse fir Rollenspiel,
Nachspielen von Erzahlungen und Marchen.

Die Fahigkeit der Kinder, die Schénheit der Natur zu erkennen, Formen zu entdecken, Farben zu
unterscheiden, Gestalt und Formen in Gegenstanden zu interpretieren, ist die Grundlage fiir ihr
gestalterisches Tun. Im freien Spiel werden so aus Erdhiigeln Ritterburgen und Wohnungen, aus einem
Stock eine Figur, aus Moos eine Bettdecke. Je differenzierter die Kinder erkennen, umso komplizierter,
materialreicher und aufwandiger werden die Bauten aus Naturmaterial. Die Kinder sind jeden Tag aufs
Neue Gestalter ihrer eigenen Spielwelten. Natirlich sind so groBe Bauprojekte oft
Gemeinschaftsarbeiten, bei denen die Kinder lernen, miteinander Ideen umzusetzen, gestalterische
Kompromisse einzugehen, verniinftig mit Ressourcen zu haushalten, die Grenzen des Materials kennen
zu lernen und sich gegenseitig zu inspirieren.

Ohne das Eingreifen der Erwachsenen werden solche Bauwerke aber selten langer in ihrer Grundform
erhalten. Die Erbauer sind Umgestalter oder auch Zerstérer ihrer eigenen Gebilde, das verdnderliche,
kreative Tun steht im Vordergrund.

Die Natur bietet viele Formen und eine Fiille von Farbnuancen, es macht den Kindern viel Freude damit
zu experimentieren. Rindenstrukturen kénnen mit Wachsmalkreiden auf Papier gerubbelt werden, mit
verschiedenen Blattern kann gedruckt werden, verschiedenes Naturmaterial als Pinsel verwendet
werden. Naturfarben lassen sich aus den unterschiedlichsten Materialien herstellen. Bemalt werden
damit auBer Papier auch Steine, Rinde, Schnee oder Haut.

Ganz besonders interessant ist selbstverstandlich die Kunstform ,Land Art", die von dem Reiz der
Naturmaterialien und der Vergénglichkeit lebt. Auch Skulpturen von Holzbildhauern regen die Kinder
an, da sie selbst mit diesem Material sehr vertraut sind.

Besonders dreidimensionales Arbeiten mit groBem Korpereinsatz wird von den Kindern geschatzt, sie
kdnnen sich dabei richtig ausleben. Besondere Gestaltungsmaterialien wie Schnee, Eis oder Lehm
bringen zusatzliche Erfahrungen.

Durch Besuche im Museum, in Ausstellungen, im Theater oder Einladungen ortsansassiger Kiinstler
kdnnen die Kinder andere Kunstformen kennen lernen und fir sich weiterentwickeln.
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Musik

Musikalische Erziehung wird in unserem Waldkindergarten auf unterschiedlichste Weise praktiziert.
Zum einen werden mit den Kindern gezielte Angebote gemacht, zum anderen finden die Kinder
wahrend der Freispielzeit immer wieder Moglichkeiten diesen Bereich aufzugreifen. Im Morgenkreis
begriiBen wir uns mit Morgenliedern oder Singspielen oder erarbeiten ein zum Thema passendes Lied.
Geschichten werden mit Rhythmusinstrumenten oder Naturmaterialien (Steine, Stocke, Zapfen etc.)
verklanglicht oder begleitet. Sprach- und Klatschspiele werden angeboten.

Die Entdeckung und der kreative Einsatz von musikalischen Elementen in der Gruppe macht den
Kindern viel Freude, fordert den Gemeinschaftssinn und ermdglicht den Kindern immer wieder neue
Erkenntnisse in diesem Bereich zu sammeln. Das Kind lernt zwischen laut und leise, tief und hoch,
schnell und langsam zu unterscheiden. Die Kinder erleben die Unterschiedlichkeit der einzelnen
Kinderstimmen und erproben ihre eigene Singstimme mit all ihren Facetten. Durch die tagliche oder
jahreszeitlich bedingte Wiederkehr einzelner Lieder, gelingt es ihnen, diese zu verinnerlichen und bilden
ein gewisses Repertoire an Liedern aus. Durch den regelmaBigen Einsatz bestimmter Instrumente,
wissen die Kinder, wie diese zu benutzen sind und fir welche Zwecke sie diese verwenden kdnnen.
Die naturliche Umgebung im Wald bietet den Kindern immer wieder Moglichkeiten, unterschiedlichste
Gerausche und Klange wahrzunehmen, zuzuordnen und deren beruhigende Wirkung zu erfahren.
Wahrend der Freispielzeit werden von den Kindern hauptsachlich Naturmaterialien verwendet, mit
denen sie musikalisch experimentieren. Dabei kdnnen sie unterschiedlichste Erfahrungen mit Kldngen,
Gerduschen und Rhythmen sammeln. Die Materialvielfalt im Wald regt die Kinder immer wieder dazu
an, neue Instrumente zu erfinden.

Bewegung, Rhythmik, Tanz und Sport

Bewegung zdhlt zu den grundlegenden Betatigungs- und Ausdrucksformen von Kindern. Fir sie ist
Bewegung ein natirliches Mittel, Wissen Uber ihre Umwelt zu erwerben, ihre Umwelt zu begreifen, auf
ihre Umwelt einzuwirken, Kenntnisse Uber sich selbst und ihren Kérper zu erwerben, ihre Fahigkeiten
kennen zu lernen und mit anderen Personen zu kommunizieren. Gemachte Erfahrungen in Verbindung
mit Bewegung kdnnen im Gehirn besser verarbeitet und verankert werden. So férdert also Bewegung
auch die Entwicklung der kognitiven Fahigkeiten. Im Vorschulalter ist Bewegung unverzichtbar, um der
nattirlichen Bewegungsfreude des Kindes Raum zu geben, das Wohlbefinden und die motorischen
Fahigkeiten zu starken sowie eine gesunde Entwicklung zu gewahrleisten.

Der Waldkindergarten bietet den Kindern unterschiedlichste Bewegungserfahrungen. Bereits auf dem
Weg zu den jeweiligen Platzen kdnnen die Kinder ihre korperliche Geschicklichkeit erproben und immer
wieder verbessern. Jeder auf dem Weg liegende Baumstamm wird zum Klettern, Balancieren und
Herunterspringen genutzt. Wahrend der Freispielzeit kann sich das Kind nach seinen eigenen
Bediirfnissen und Wiinschen Bewegungsmdglichkeiten wahlen. Durch Laufen, Klettern, Springen,
Kriechen usw. lernen die Kinder ihren eigenen Kérper und dessen Grenzen auf natiirlichste Weise
kennen und erweitern stetig ihre motorischen und koordinativen Fahigkeiten. Das Laufen auf
unebenem, federndem Waldboden fordert den Gleichgewichtssinn und schont dazu die Gelenke.
Aktivitdten in der Gemeinschaft helfen den Kindern Kontakte zu kniipfen und Freundschaften zu
schlieBen. Sie erleben, wie ermutigend es ist, Herausforderungen gemeinsam zu bewaltigen, sich
gegenseitig zu unterstiitzen und anzuspornen, aber auch sich an Regeln zu halten und Verantwortung
fur sich und andere zu ibernehmen.

Durch rhythmische Bewegungen kénnen sich die Kinder Zeit und Raum erarbeiten. Sprechverse
verdeutlichen eine zuriickgelegte Strecke oder bringen ein GleichmaB in den Schrittrhythmus.

Tanz als Ausdruck der Freude wird von den Kindern spontan oder als gemeinsames Kreisspiel,
angeleiteter Gruppentanz erlebt. Im Gegensatz zum selbst gestalteten freien Tanz, kommt es bei
gemeinsamen Tanzspielen auf Regeln und Riicksichtnahme an, um ein Gesamtbild entstehen lassen zu
kdnnen.

Wenn die Kinder gentigend grobmotorische Erfahrungen gesammelt haben, beginnen sie von selbst
ihre feinmotorischen Fahigkeiten zu verfeinern. Um Tannennadeln, kleine Steine oder Blatter genau
platzieren zu kdnnen, verwenden die Kinder den Pinzettengriff. Je ausgepragter die Feinmotorik, desto
genauer und detailgetreuer wird gearbeitet. Eine gute Stifthaltung als auch der prazise Umgang mit
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der Schere profitieren davon.

Der Wald bietet nicht nur Raum fiir Bewegung, sondern auch Méglichkeiten zur Ruhe zu kommen. Dies
ist fir Kinder von besonderer Bedeutung, um sich ausruhen und ihre gesammelten Eindriicke
verarbeiten zu kénnen. Jedes Kind kann fir sich entscheiden, ob es alleine oder mit anderen, aktiv
oder in Ruhe sein will.

Gesundheit

Im Waldkindergarten wird der natirliche Bewegungsdrang der Kinder ungehindert ausgelebt. Jedes
Kind kann sich seinem Entwicklungsstand entsprechend die Schwierigkeit seines Bewegungsspieles
wahlen, kann allein, durch Hilfe oder Anregung der Erwachsenen vielfaltigste Bewegungsmaoglichkeiten
kennen lernen. Es hat dabei genligend Zeit und Raum, sich und seinen Kérper auszuprobieren und die
Signale des eigenen Korpers wahrzunehmen. Diese Erfahrungen starken Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination, Raum-Lage-Verstandnis und Gleichgewichtssinn.

Uber das intensivere Kérperbewusstsein, unmittelbares Erleben, eigene Erfahrungen mit allen Sinnen,
das Ausagieren von Gefiihlen, Stressabbau durch Bewegung, entwickeln die Kinder groBes
Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl. Dies flihrt auch bei Kindern, die als ,schwierig" und sozial
unvertraglich gelten, zu kérperlich-seelischer Stabilitét und ist eine der besten Voraussetzungen, sich
spater in der Gesellschaft konstruktiv und kreativ einzubringen.

Von unschatzbarem Wert ist auch das Erleben der Stille im Wald. Es fihrt zu Ruhe, Konzentration und
innerer Ausgeglichenheit, macht sensibel fiir feinste Gerausche und Vorgange, sowohl in der Natur als
auch im eigenen Korper. Auch das tégliche Spiel wird von einer angenehmen Lautstarke bestimmt, da
mehr Raum zur Verfligung steht und sich die Gerdausche im Wald einfach verlieren.

Neben ausreichender Bewegung ist gesunde Erndhrung ein weiterer wichtiger Faktor, Ubergewicht und
Zivilisationskrankheiten vorzubeugen. Kinder sind sehr empfanglich flir dieses Thema und lassen sich
fur das Sammeln von Heilkrdutern oder flr das Zubereiten von vollwertigen Speisen begeistern. Der
Aufenthalt im Wald férdert den Appetit auf vollwertiges Essen.

In Lebensfreude Wind und Wetter ausgesetzt zu sein, starkt das Immunsystem und bringt die Kinder
dazu, auf die Signale ihres Kérpers zu achten. Sie lernen sich selbst entsprechend zu kleiden, bei Kalte
zu schitzen, bei Ndsse umzuziehen oder bei Hitze mehr zu trinken.

Durch den tdglichen Aufenthalt im Wald lernen die Kinder sehr schnell mégliche Gefahrenquellen
kennen und richtig darauf zu reagieren. Das gemeinsame Erarbeiten von Umgangsregeln flihrt zur
Einsicht, dass bestimmte Handlungen gesundheitliche Risiken bergen und deshalb Schutzregeln
einzuhalten sind. Die Sicherheit im Umgang mit dem eigenen Korper bringt die Kinder dazu, sich sehr
genau einschatzen zu kénnen. Sie kennen die persdnlichen Grenzen beim Klettern, Balancieren oder
Rollen und bringen sich dadurch nicht unnétig in Gefahr. Hygienische MaBnahmen, wie das griindliche
Waschen der schmutzigen Hande vor der Brotzeit, werden auch im Wald umgesetzt. Ebenso wird der
Umgang mit Zecken, giftigen Pflanzen, Kélte oder bei Verletzungen mit den Kindern besprochen.
Kleinere Erste-Hilfe-MaBnahmen bei Insektenstichen, Schiirf- oder Schnittwunden kénnen die Kinder
selbst erlernen.

Waldkindergarten bieten die Grundlage fiir eine adaquate, friih ansetzende Pravention im Bereich des
Sucht- und Aggressionsverhaltens: Jeder Hiigel fordert zum Ersteigen und Herumturnen, jeder Baum
zum Klettern oder Balancieren, jeder Graben zum Darliberspringen auf. Die Kinder werden mit ihrem
Korper vertraut, lernen ihre Krafte einzuschatzen, mit ihren Starken und Schwachen umzugehen und
die Wichtigkeit eines gesunden Kdrpers zu schatzen.

Durch die reizarme Umgebung lernen die Kinder auch einmal Langeweile auszuhalten, selbst aktiv zu
werden, kreative Gestalter und nicht Konsument zu sein. Allmahliche Erfolgserlebnisse motivieren,
selbstbewusster den néchsten Schritt in der eigenen Entwicklung zu machen.

Dokumentationen )
Es werden taglich Statistiken tiber Kinderzahl, Wetter, Zeckenbisse gefiihrt. Uber durchgefiihrte
Angebote und Aktionen der Kinder wahrend der Freispielzeit wird ein Tagebuch gefiihrt.
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Anhand von Fotos werden den Eltern die Aktionen und Spielsituationen der Kinder erlautert.

Planung
In regelmaBigen Absténden wird ein Rahmenplan erstellt, dessen Umsetzung sich iber mehrere
Wochen oder Monate erstreckt. In einer taglichen Nachbearbeitungszeit werden Tagesereignisse

besprochen und der nachste Tag geplant. Einmal wdchentlich findet eine zweistiindige Teamsitzung
statt.

Beobachtungen am Kind

Wahrend der Freispielzeit ergeben sich viele Moglichkeiten zur Beobachtung einzelner Kinder — auch
Uber einen langeren Zeitraum. Die Beobachtungen werden in den empfohlenen Beobachtungsbégen
Perik und Seldac festgehalten und dienen der gezielten Férderung des betroffenen Kindes und als
Grundlage fiir Elterngesprache.
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Teil III

Zusammenarbeit mit Eltern

Viele Waldkindergarten wurden und werden wie der Waldkindergarten Schalkham durch
Elterninitiativen gegriindet. Hier ist die tatkraftige Unterstiitzung durch Eltern besonders wichtig. Bei
Festen, der Offentlichkeitsarbeit und der Organisation des Trégervereins ist die Zusammenarbeit aller
Beteiligten unverzichtbar. Bei Krankheit und Ausfall mehrerer padagogischen Krafte, ist selbst im
eigentlichen Kindergartenbetrieb die Mitarbeit von Eltern in Form von Elternnotdiensten notwendig.
Der Einbezug der Eltern darf aber nicht auf materielle und organisatorische Aspekte reduziert sein. Ein
regelmaBiger, konstruktiver Austausch liber padagogische Inhalte ist ein Muss. Grundlage der
Gesprache mit der Elterngemeinschaft wie auch mit Einzelnen ist ein offenes, vertrauensvolles
Verhaltnis zueinander. In gegenseitigem Respekt und mit Toleranz sollte Auffalliges und Stérendes
sofort angesprochen werden. Dadurch lassen sich ungute Gefiihle rechtzeitig duBern bzw. erkennen,
wodurch groBere Probleme vermieden oder Angste bewéltigt werden kdnnen. Hierbei sind klare
Strukturen und Aufgabenverteilungen hilfreich. Unverzichtbar ist diesbeziiglich die Bildung eines
Elternbeirats. An Elternabenden, mittels Elternbriefen und Aushangen an der Bauwagentiir flieBen
sachliche, zweckdienliche Informationen, beim ,Elternmitgehtag" kann ein Einblick in die taglichen
Abldufe genommen werden.

Ziel einer intensiven Elternzusammenarbeit ist, die Erziehungsarbeit transparent zu machen und die
Eltern am Kindergartengeschehen teilhaben zu lassen. Die Elternarbeit der Erzieherinnen umfasst
selbstverstdndlich neben der allgemeinen Information auch die fundierte Beratung einzelner Eltern
Uber den Entwicklungsstand, Starken, Schwéachen und Mdglichkeiten ihres Kindes sowie das Einleiten
unterstitzender Schritte.

Vernetzungsarbeit/Offentlichkeitsarbeit

Als Bildungsinstitution liegt es in unserem Interesse, Kontakt zu anderen Einrichtungen zu pflegen und

mit diesen zusammenzuarbeiten. Zu diesen Einrichtungen zahlen wir:
¢ Grundschule in Gerzen, Kirchberg, Aham, Vilsbiburg und Gangkofen, Férderschule ,Schule an
der Bina" in Bonbruck, Montessorischule in Geisenhausen

Mutterkindgruppen

Frihférderdienste

Logopaden und Ergotherapeuten

Fachakademien in Miihldorf und Landshut

Kinderpflegeschule in Landshut

Kirchen

Presse

Kinderarzte

Gemeindeverwaltung

Landratsamt Landshut (Kreisjugendamt, Gesundheitsamt)

Ortliche Vereine

Waldkindergarten der Region Landshut

Montessorikindergarten in Johannesbrunn

Forstamt

Landesverband der Waldkindergarten in Bayern

Die Schulleiter und Grundschullehrer der Volksschule Gerzen stehen unserem Waldkindergarten positiv
gegeniiber. Hinsichtlich der Eingliederung der Kindergartenkinder in die erste Klasse verlauft die
Zusammenarbeit auf verschiedenen Ebenen mit der Grundschule vor Ort recht gut. Bei Verdacht auf
Entwicklungsriickstande eines Kindes werden den Eltern Gespréache mit entsprechenden Forderstellen
oder Facharzten vermittelt.

Um sich einen unmittelbaren eigenen Eindruck von der Waldpadagogik machen zu kénnen, ist es sehr
sinnvoll, interessierte Eltern, die Presse oder auch Klassen von Fachakademien fiir Sozialpddagogik zu
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Besuchen und Hospitationen in den Waldkindergarten einzuladen. Praktikanten erhalten die Méglichkeit
zum Einsatz.

Organisatorisches

Der Waldkindergarten Schalkham bietet folgende Offnungszeiten an:
Bringzeit beginnt um 7:30 Uhr und endet um 8:10 Uhr

Kernzeit beginnt um 8:00 Uhr und endet um 12:30 Uhr

Abholzeit beginnt um 12:30 Uhr und endet um 13:00 Uhr

Die 30 SchlieBtage des Kindergartens orientieren sich an den Schulferien.

Der monatliche Elternbeitrag belauft sich auf 70 Euro, fiir Geschwisterkinder 60 Euro.

Der Waldkindergarten sollte sich durch die Elternbeitrage, Zuschiisse der Gemeinden und des Staates
tragen.

Es werden auch kiinftig Spenden und Verkaufsaktivitaten (Weihnachtsmarkt etc.) der Eltern nétig sein.

Die Kinder sind gesetzlich bei der Bayerischen Landesunfallkasse 80791 Miinchen www.bayerluk.de
unfallversichert.

Teil IV

Anhang

Im Folgenden finden sich Antragsformulare, Elterninformationen und Flyer, welche bei Bedarf an die
Eltern ausgehandigt werden.

Anmeldebogen

Vertrag

Elterninformationsblatt zum Kindergartenbeginn

Satzung

Flyer

Die Konzeption wurde erstellt von Claudia Sandmeyer, aktualisiert von Beate Raeithel.

Fur den Inhalt zeichnen verantwortlich:

Orni Poschmann Veronika Breitenacher Susi Hahn

Schalkham, im November 2016
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